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	impressum & datenschutz


		

		
      


      
      
      	
      	
      	   	
      		
      	

      	
      		
	        
				
				  
				  
				  
				
	        

	        
	          	Psychotherapie
 
	Supervision & Coaching
	Paartherapie
 
	Literatur
  
	Porträt
  
	Raum & Weg


		

      

      
      


	
	
		
				
		
		
		
			Change Management
			
			Seit 2017 biete ich als Lehrbeauftragter – zusammen mit der Vizepräsidentin der Uni Würzburg, Prof. Dr. Andrea Szczesny – für angehende Wirtschaftswissenschaftler eine Vorlesung zum Thema Change Management an.

Für die Studierenden dieser Veranstaltung haben wir in diesem Jahr das erste Mal sogenannte Screencasts erstellt. Hier eine kleine Auswahl. Sollten Sie an den Folienskripten zu den jeweiligen Screencasts interessiert sein, dann schreiben Sie mich bitte an.

 (mehr …)

			
			
								screencast				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Gute Bücher für Paare
			
			Es gibt so unendlich viele Bücher rund um das Thema Liebe, Beziehung und Paare. Hier sind die Titel, die ich Ihnen empfehle…

 (mehr …)

			
			
								Paare				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Achtsamkeit, Entspannung, MBSR
			
			Eine Empfehlung an alle, die leben, leisten, führen, Kinder erziehen, Entscheidungen treffen, eigene Eltern versorgen… (mehr …)

			
			
								lesenundhören				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Handbücher und Arbeitshilfen
			
			Hier finden Sie Texte und Arbeitsblätter für die Arbeit mit Klienten

 (mehr …)

			
			
								Coaches				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Adresse
			
			

Handgasse 13

97070 Würzburg
Telefon: 0931 / 359 022 50

info(ad)thomas-hilsenbeck.de




			
			
								Uncategorized				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Eckhart von Hirschhausen: Die Geschichte von den Pinguinen
			
			Und noch ein Youtube-Video, in dem der Kabarettisten Dr. von Hirschhausen eine wunderschöne kleine Geschichte erzählt. (mehr …)

			
			
								lesenundhören				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Handbücher und Leitfäden
			
			In den letzten 15 Jahren habe ich für Führungskräfte eine ganze Reihe von Handbüchern und Leitfäden geschrieben. Einen Teil davon finden Sie hier zum Download. Viel Freude und spannende Entdeckungen beim Lesen. (mehr …)

			
			
								Führungskräfte				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Wie die Liebe gelingt
			
			Mein Lieblingsbuch zum Thema Liebe ist: Wilhelm Schmid: Liebe – Warum sie so schwierig ist und wie sie dennoch gelingt. Insel Verlag. (Oder die ausführlichere Fassung: Wilhelm Schmid: Die Liebe atmen lassen: Von der Lebenskunst im Umgang mit Anderen.) (mehr …)

			
			
								Uncategorized				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Was ist in der Paartherapie möglich?
			
			Ende Juli 2014 hat der Paartherapeut Ralf Grabowski ein kollegiales Interview mit mir zum Thema Paare und Paartherapie geführt.  (mehr …)

			
			
								Paare				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Anleitung zum Männlichsein
			
			Was ist nicht schon alles zum Thema Männer geschrieben worden! (mehr …)

			
			
								männer				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Offene Gestalten
			
			Eine Radiosendung mit meinem Lehrer Werner Bock im WDR aus dem Jahr 2006.

 (mehr …)

			
			
								lesenundhören				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Wozu brauche ich Flügel?
			
			Arnold Beisser erkrankte mit 25 Jahren an Kinderlähmung und war danach fast vollständig gelähmt.

 (mehr …)

			
			
								lesenundhören				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Veränderung als Projekt planen
			
			Wenn Sie für sich selbst ein Vorhaben, ein Projekt planen (regelmäßig Schwimmen gehen, ein Musikinstrument lernen, eine Sprache lernen, das Rauchen aufgeben, eine neue Stelle antreten, eine neue Aufgabe übernehmen, etc.) dann könnte Ihnen der folgende Leitfaden bei der Planung helfen.  (mehr …)

			
			
								download				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Dämonen füttern
			
			Was für ein aberwitziger Gedanke: Wie wäre es, wenn wir unseren inneren Dämonen mit Liebe begegnen würden, statt sie zu bekämpfen, statt mit ihnen zu ringen und sie verzweifelt niederzuwerfen? (mehr …)

			
			
								lesenundhören				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Mut tut gut
			
			Alleine den Titel dieses Buches von Theo Schoenacker, einem Individualpsychologen, empfinde ich als Musik. (mehr …)

			
			
								lesenundhören				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Innere Klarheit mit Hilfe der 6 Hüte nach Edward de Bono
			
			Die 6 Hüte sind eine ganz wunderbare Methode, um sich immer wieder Klarheit über sich selbst und all die unterschiedlichen inneren „Energien“ zu verschaffen: (mehr …)

			
			
								download				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Die 4-Ohren von Schulz von Thun stellen sich selbst vor
			
			Ein kleiner Text zum Thema „Unterschiedliche Kommunikationsstile“, das sich am Kommunikationsmodell des Hamburger Psychologieprofessors Schulz von Thun anlehnt.

 (mehr …)

			
			
								download				 
											

			
			
			
		

		
		
		
		
			Ein kleines Arbeitsbuch für Paare
			
			Ich habe ein kleines Arbeitsbuch für alle Menschen in Beziehung geschrieben. Die Einladung heißt:

Erinnern Sie sich an das, was Sie als Paar verbindet.

Das Büchlein enthält auch eine kurze Einführung in die 5:1-Regeln von John Gottmann.

Ich wünsche Ihnen viel, Viel Freude beim Entdecken!

 (mehr …)

			
			
								Paare				 
											

			
			
			
		

		
					
	


	
					

		
	
	




      
      
      	
      	
        	
        	

        	
        	
        	          	

        

        
      
      
        
        
    

    
    
  